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Pour une image corporelle positive, 

agissons de la même façon 

avec les fi lles et les garçons !

Pour une image corporelle positive, 
agissons de la même façon  
avec les filles et les garçons !

PISTES POUR IMPLANTER LES OUTILS DANS VOTRE MILIEU 

1	 Prendre connaissance des outils
et se questionner

À la suite du visionnement de la capsule vidéo, je me questionne sur…
equilibre.ca/

estime-de-soi

1 …ce que j’en pense personnellement 

2 …ce que je fais actuellement 
Qu’est-ce que je fais pour influencer positivement l’estime de soi des enfants ? 

Est-ce que je complimente plus souvent les filles que les garçons sur leur apparence ? 

Quelles sont les caractéristiques que je valorise chez les enfants ?

Selon moi, est-ce problématique ?

Est-ce que j’ai tendance à complimenter souvent les enfants sur leur apparence ? Pourquoi ?
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UNE ESTIME DE SOI DIVERSIFIÉE • FICHE RÉFLEXIVE

Pour une image corporelle positive, agissons de la même façon  avec les filles et les garçons !

Je prends le temps de me 
questionner sur mes propres 

perceptions et croyances :

• Est-ce que certains propos dans les
capsules vidéo étaient surprenants ou
choquants selon moi ?

• Est-ce que certains messages vont à
l’encontre de mes croyances ?

• Est-ce que je crois que, par mes gestes
et mes paroles, je peux parfois renforcer
certains stéréotypes sur les filles et les
garçons ?

• Quelle importance est-ce que je souhaite
accorder au développement d’une image
corporelle positive chez les enfants qui
fréquentent mon milieu ?

Je réfléchis à la position du 
personnel éducateur relativement  

à ces thématiques :

• Est-ce que j’observe parfois
des situations problématiques dans
mon milieu ?

• Est-ce que j’entends parfois des
commentaires qui renforcent certains
stéréotypes liés aux filles ou aux
garçons ?

• Est-ce que je sens une ouverture de la
part des intervenant.e.s à se remettre en
question ? À améliorer leurs pratiques ?

Après avoir pris connaissance 
de la présentation vidéo et  
avoir consulté l’ensemble des outils…

https://equilibre.ca/product/presentation-video-gestionnaire-petite-enfance/
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2	 Sensibiliser le
personnel éducateur Une journée de formation continue

Une réunion d’équipe

Une journée pédagogique

Présentez les  
capsules vidéo

1. 
Distribuez  
les fiches

3. 

Prévoyez assez de temps

pour laisser les intervenant.e.s

s’exprimer à propos de
leurs croyances, de

leurs perceptions, de ce
qui leur semble réaliste

de mettre en place…

« Êtes-vous d’accord avec
les messages véhiculés dans 

les capsules vidéo ? »

« Quelles peuvent être,
selon vous, les conséquences 

possibles de vos croyances  
sur vos interventions ? »

« Croyez-vous intervenir
parfois différemment  

auprès des enfants selon  
leur sexe ? »

« Quel est votre rôle dans
le développement d’une  

image corporelle positive  
chez les filles et les garçons ? »

Discutez ensemble 
des messages 

présentés

2. 

Impossible de tous 
vous rassembler ?
• Envoyez les liens des capsules

vidéo au personnel éducateur
ou aux RSG. Remettez-leur
ensuite les fiches.

• Formez des petits groupes
pour favoriser les échanges.

Quels sont les moments clés  
pour sensibiliser les intervenant.e.s 
de votre milieu ?

Assurez-vous d’être disponible
par la suite pour répondre
aux questionnements et

aux préoccupations
que les intervenant.e.s

pourraient avoir.

À plusieurs,  
c’est plus facile !

Si le temps vous manque pour aborder la thématique,vous pourriez mobiliser  une ou quelques personnesde votre équipe en leur confiant certains aspectsde ce projet.
Quels moyens informels  
pourriez-vous aussi utiliser ? 

Laisser les fiches bien en vue dans la salle du personnel.

Entamer une discussion avec un.e collègue lorsque 
la situation s’y prête.

Être attentif.ve aux discussions et saisir l’occasion 
lorsque des préjugés se font entendre.

Être un modèle positif.
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Profitez d’une rencontre  
déjà prévue avec chaque 
intervenant.e pour poser 
les questions suivantes :

Comment peux-tu mettre  
en place les pistes 
d’intervention que  

tu as choisies ?
•

Comment je peux t’aider  
à améliorer tes pratiques ?

Il est important de souligner 
le désir d’amélioration  

des intervenant.e.s,  
leurs bons coups en plus  
de reconnaître leur rôle  
de professionnel.le.s !

Est-ce que du temps peut 
être alloué pour que les 

intervenant.e.s : 

Prennent connaissance 
des outils ?

•
Amorcent un processus 

de réflexion ?
•

Se fixent des objectifs 
individuels ? 

En travaillant en 
collaboration, vous vous 

assurez de mettre en  
place des interventions 
adaptées à votre milieu  
et à la réalité de tous. 

Ainsi, tous s’approprient les 
mêmes pratiques éducatives 
et deviennent à leur tour des 

vecteurs de changement !

Les fiches d’activités 
permettent aux 

intervenant.e.s de 
s’approprier le contenu 

de façon concrète !

3	 Permettre l’appropriation des outils

Racontez l’histoire aux enfants intéressés. Après la lecture de l’histoire, discutez avec les enfants de leurs perceptions,  

selon leur intérêt et leur développement. Par exemple : 
• Quel personnage aurais-tu aimé être ? Pourquoi ?• Qu’as-tu aimé de ce personnage ? Pourquoi ?• Quelles sont les qualités et les forces de ce personnage ?  

(Faites ressortir les caractéristiques qui ne sont pas liées à l’apparence. 

Ex. : intelligente, drôle, gentil)• Est-ce que tu crois que ça se peut un garçon comme ça ? 

Une fille qui fait cela ? Pourquoi ?• Est-ce qu’il y a un personnage qui te ressemble ? 
Lequel ? Pourquoi ?

Pour une image corporelle positive, 
agissons de la même façon  
avec les filles et les garçons !

Exemple d’activité : SIMPLEMENT COMME TU ES
Choisissez un livre qui met de l’avant la diversité corporelle ou qui défait  

les stéréotypes associés aux filles et aux garçons. 
Vous pouvez consulter le site Web  

kaleidoscope.quebec pour trouver des suggestions.

1
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Offre une diversité de modèles

Montre qu’on accorde moins d’importance à l’apparence

Déconstruit  les stéréotypes

Permet de se reconnaître dans les images que l’on voit

DES MODÈLES VARIÉS

Pour une image corporelle positive, 
agissons de la même façon 
avec les filles et les garçons !

Exemple d’activité : YOGA-ANIMAUX 
Invitez les enfants qui veulent participer à se disperser dans le local 
ou dehors.

Suggérez aux enfants de se détendre, de ralentir leur respiration, 
de ressentir ce qui se passe dans leur corps à ce moment-là :
• Sens-tu l’air qui entre dans ton nez ? Essaie de respirer plus lentement, 

de prendre de grandes inspirations.
• Essaie d’arrêter complètement de bouger. Est-ce qu’il y a des parties 

de ton corps que tu as de la difficulté à arrêter de bouger ? 
• Sens-tu ton cœur battre ?

Proposez aux enfants de faire avec vous 
une ou quelques-unes de ces postures1 :
• Je lève les bras au ciel et je m’étire. 
• Je vais maintenant toucher le sol.
• Je fais la grenouille : Je ramène mes pieds 

en avant, de chaque côté de mes mains. 
Je coasse : Coac coac !

• Je fais le guépard : Je saute en lançant mes pieds 
vers l’arrière. Je pousse un rugissement : Grrrrrr !

• Je fais le cobra : Je me couche sur le ventre. Je pousse avec  
mes mains dans le sol et lève ma tête. Je sors la langue comme 
un serpent : Sssssss !

• Je fais le chat : À 4 pattes, j’arrondis mon dos, je le creuse, 
je l’arrondis encore. Je miaule : Miaouuu !

• Je fais le chien : Je lève les fesses vers le ciel. Je pousse dans  
mes mains et mes pieds. Si je suis capable, je lève une jambe, 
puis l’autre. Je jappe : Wouaf ! 

1
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Thématique qui peut 
plaire à tous

Permet 
l’écoute des 
sensations 
du corps

Offre un modèle positif
3

LE JEU ACTIF POUR TOUS

1.  Inspirées de Yoganimo de Sophie Martel, Marie-Hélène Tapin et Isabelle Charbonneau (Éditions Enfants Québec).

Pour une image corporelle positive, 

agissons de la même façon  

avec les filles et les garçons !

Exemple d’activité : MES QUALITÉS

Avant de faire l’activité, imprimez les pages 3, 6, 10, 11, 14, 17 et 18 du livre Tu peux de Élise Gravel 

(disponible gratuitement sur le site elisegravel.com dans la section « Boutique »). On y représente 

certaines caractéristiques : être drôle (p. 3), être un artiste (p. 6), être forte (p. 10), prendre soin  

des autres (p. 11), aider (p. 14), être une aventurière (p. 17) et être tranquille (p. 18). Assurez-vous 

d’avoir quelques copies de chaque caractéristique.

Invitez les enfants qui veulent participer à s’asseoir avec vous. 

À partir de certains dessins du livre Tu peux de Élise Gravel,  

discutez avec les enfants du sens de certaines caractéristiques*.  

Offrez-leur une explication si nécessaire pour compléter. 

*Vous pouvez simplifier ou raccourcir l’activité en utilisant moins de caractéristiques.

Présente des  

images de filles et 

de garçons non 

stéréotypées 1

2

…être drôle ? Faire rire les autres, faire des blagues

…être un ou 

une artiste ?

Avoir de l’imagination, aimer dessiner,  

chanter, se déguiser, faire du bricolage, etc.

…être forte 

ou fort ?

Avoir beaucoup de force physique,  

être capable de soulever ou de pousser  

des choses lourdes

…prendre soin 

des autres ?

Faire attention aux autres, s’occuper d’eux,  

les consoler, leur dire des mots doux, etc.

…aider 

(être serviable) ?

Rendre service aux autres, participer  

aux tâches

…être un aventurier 

ou une aventurière ?

Être curieux ou curieuse, aimer essayer 

de nouvelles choses, aimer explorer

…être tranquille ?
Être calme, relax, sage, ne pas faire 

beaucoup de bruit 

ait connaître 
des qualités et 

des caractéristiques 
grâce auxquelles  
nous pouvons  
nous valoriser

Savez-vous ce que ça veut dire...

UNE ESTIME DE SOI DIVERSIFIÉE
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Encouragez le 
personnel éducateur 
à remplir les fiches 

réflexives

1 
Fixez-vous des 

objectifs d’équipe

2 
Faites un suivi 

individuel 

3 

Changer ses pratiques : tout un défi !
Déconstruire les stéréotypes sexuels n’est pas

nécessairement facile. Cela demandera

à tous de l’humilité, car il faut souvent

désapprendre ce qu’on nous a enseigné depuis

notre enfance ! Faites preuve :
de bienveillance
d’ouverture
d’écoute empathique

p. 3 fiche
réflexive
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4	 Assurer la pérennité des pratiques

Concevoir un plan d’intégration des  
pratiques sur un an en intégrant un volet 
individuel et un volet d’équipe. 

Ajouter ou modifier certains éléments  
dans notre programme éducatif ou notre 
plateforme éducative.

Nommer un.e ambassadeur.rice de 
la thématique dans notre milieu.

Inclure ce volet dans le mandat du comité 
des saines habitudes de vie.

Lors des rencontres d’évaluation  
du personnel, discuter des pratiques mises 
en place et déterminer conjointement  
les objectifs à atteindre.

Informer les parents de la démarche,  
par exemple en leur distribuant le Mémo 
à l’intention des parents.

Se doter d’une politique d’inclusion  
(ou modifier la politique actuelle) en incluant 
des éléments sur la diversité corporelle.

Organiser une journée thématique annuelle.

Jumeler des collègues pour  
favoriser l’échange de bonnes pratiques 
professionnelles.

Élaborer un guide de pratiques à  
l’intention de l’ensemble du personnel. 

Mettre en place un plan de formations  
pour les intervenant.e.s, incluant des  
notions de pratiques éducatives égalitaires 
et d’image corporelle. 

Élaborer une charte d’achats pour tout 
nouveau matériel.

Prévoir un budget annuel pour l’achat  
de matériel de qualité (matériel favorisant 
le jeu actif, livres et jouets proposant  
des modèles variés, etc.)

Impliquer le comité de parents ou le conseil 
d’administration pour mettre de l’avant  
cette thématique.

Utiliser des images et des visuels qui  
représentent la réalité de notre milieu et qui 
valorisent la diversité sous toutes ses formes.

Autre mesure que notre milieu pourrait 
mettre en place :

Voici quelques suggestions de mesures structurantes qui peuvent  
être implantées dans votre milieu. Choisissez celles qui sont les plus adaptées 
pour vous ! 
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si vous avez un système decommunication électronique,utilisez-le pour faire parvenirces outils aux parents !

5	 Sensibiliser, informer et impliquer les parents

Apposez l’affiche 
à quelques endroits 
stratégiques dans 

votre milieu.

Pour une image corporelle positive, agissons de la même façon avec les fi lles et les garçons�!

Ici, que je sois 
une fi lle ou un garçon…  

On m’aide à développer une estime de soi solide.

On me fait vivre des expériences positives et diversifi ées grâce au jeu actif.

On me fait prendre conscience de tout ce que mon corps me permet de faire.

On me sensibilise au respect de la diversité corporelle.

On me valorise pour mes idées, mes initiatives, mes eff orts, mes réalisations, mes qualités et ma personnalité.

On m’off re du matériel qui représente les fi lles et les garçons de manière réaliste, variée et non stéréotypée.

…   pour que 
je développe 

une 

Avec la participation fi nancière de :

Remettez aux parents  
une copie des articles de 

blogue et partagez-les  
sur vos réseaux sociaux.

Remettez le Mémo 
à l’intention  
des parents.

Pour une image corporelle positive, agissons de la même façon avec les fi lles et les garçons !

Chers parents, 
Dans notre service de garde éducatif, nous souhaitons contribuer au développement d’une image corporelle positive chez votre enfant. Pour ce faire, nous lui permettons�:

• De développer une estime de soi solide.• D’être valorisé pour ses idées, ses eff orts, ses qualités et sa personnalité.• De vivre des expériences positives et variées par le jeu actif.
• De prendre conscience de ce que son corps lui permet de faire.

• D’être exposé à du matériel qui représente les fi lles et les garçons de manière réaliste et non stéréotypée.• D’être sensibilisé au respect de la diversité corporelle.

Pour une image corporelle positive, agissons de la même façon avec les fi lles et les garçons�! est une initiative de l’organisme ÉquiLibre, 

soutenue par le Secrétariat à la condition féminine. 

Notre approche
Pour nous, il est important de valoriser les enfants pour ce qu’ils sont. En eff et, chaque enfant est unique et nous voulons mettre de l’avant cette unicité. 

Aussi, nous favorisons un environnement sans stéréotypes sexuels.

Ces mesures aident votre enfant à développer une bonne estime de soi et une image corporelle positive�!

Pour en savoir plus
Pour vous aider à intégrer ces pratiques à la maison, voici ce que vous pouvez faire�:
Visitez equilibre.ca/grand-public/monequilibre afi n de lire les articles en lien avec le sujet.

Visionnez ces trois capsules vidéo�: �equilibre.ca/estime-de-soi��equilibre.ca/jeu-actifequilibre.ca/modeles-varies

2
1

3

Rendez disponibles  
les capsules vidéo  

sur vos réseaux sociaux.

Avec la participation 
financière de :

Pour accéder à l’ensemble de la trousse d’outils ainsi qu’à une liste 
de ressources supplémentaires sur cette thématique, consultez 

equilibre.ca/trousse-petite-enfance

Pour une image corporelle positive, agissons de la même façon avec les fi lles et les garçons !

https://www.equilibre.ca/trousse-petite-enfance

