
Pour une image corporelle positive, agissons 
de la même façon avec les fi lles et les garçons�!

Ici, que je sois 
une fi lle ou un garçon…  

On m’aide à développer une 
estime de soi solide.

On me fait vivre des 
expériences positives et 
diversifi ées grâce au jeu actif.

On me fait prendre conscience
de tout ce que mon 

corps me permet de faire.

On me sensibilise au respect
de la diversité corporelle.

On me valorise pour mes idées, mes initiatives, 
mes eff orts, mes réalisations, 

mes qualités et ma personnalité.

On m’off re du matériel
qui représente les fi lles 

et les garçons de manière 
réaliste, variée 

et non stéréotypée.
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Avec la participation 
fi nancière de�:


