Dossier documentaire n° 1

La modification des
images de corps et nous

La modification des images de corps est partout autour de nous. On estime qu’une
grande majorité des images publicitaires sont retouchées, que ce soit Iégérement ou
intensément. Les filtres et la retouche photo sont facilement accessibles et circulent
beaucoup sur les réseaux sociaux.

Quelques statistiques concernant la retouche photo chez les jeunes :

» 15% des jeunes de 14 & 17 ans utilisent un filtre ou des applications
pour améliorer leur apparence avant de publier une photo d’eux’'.

» 80 % des jeunes filles de 13 ans ont déja téléchargé une application
pour modifier leur apparence sur des photos?.

En plus de la retouche photo, nous sommes également exposé.e.s a des images de corps
générées par lintelligence artificielle (I1A). Il existe méme des influenceur.euse.s généré.e.s
par I'lA. Ces images sont généralement peu diversifiées, puisque I'lA se base sur les
images existantes qui correspondent souvent aux normes sociales de beauté.

Nous sommes donc régulierement exposé.e.s a des modéles irréels et idéalisés.
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Quels sont les effets de la modification de 'image?

lls peuvent se sentir satisfaits sur le coup, mais plus ils

Sur les gens s’adonnent a ces pratiques, moins ils ont tendance a
qui modifient aimer leur image au naturel, ce qui peut affecter leur
leurs photos estime de soi. lIs sont généralement plus enclins a

recourir & la chirurgie esthétique®.

On observe généralement une diminution de la

Sur les gens qUi satisfaction de leur apparence, de leur estime de soi et

. de la confiance en soi dans des contextes sociaux®. Les
sont exposés aux

. e standards de beauté irréalistes peuvent parfois étre
Images modifiées véhiculés par nos propres ami.e.s, ce qui peut contribuer
a renforcer la pression a se conformer a ces standards.

La modification des images de corps joue un réle dans le
développement des normes sociales de beauté et des
e s #» . *23 2
Sur la société valeurs collectives de notre société. Par exemple, de plus
en plus de jeunes consultent en chirurgie esthétique en
disant vouloir ressembler & une photo d’eux avec un filtre®.

La retouche photo et les filtres peuvent engendrer un sentiment agréable sur le moment,
mais ceux-ci renforcent les idéaux de beauté irréalistes et réduisent la représentation de
la diversité corporelle qui existe naturellement dans la société.
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Chaque individu peut, sans le vouloir, contribuer & I'illusion de perfection qui régne sur
les réseaux sociaux, comme le démontre la figure ci-dessous :

1 2

On souhaite que les On se montre sous notre
autres aient une opinion meilleur jour sur les
positive de nous. réseaux sociaux.

En se montrant sous
son meilleur jour, on

contribue sans le
vouloir a cette illusion.

4 3

On ressent une pression Une illusion de
d se montrer en version perfection régne sur
«améliorée ». les réseaux sociaux.
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