Mon commentaire

vaut-il la peine?

Qu’ils soient faits de facon consciente ou non, dans le but de faire rire ou méme de taquiner,
les commentaires sur le poids et 'apparence peuvent blesser la personne qui les recoit ou celles

qui les entendent.

Avant de faire un commentaire sur apparence de quelqu’un, demande-toi :

Est-ce que mon commentaire

VAUT la peine?

Quelle est ma Volonté?

Quelle est mon intention derriére
ce commentaire?

Est-ce que mon
commentaire fait preuve
d’Amour?

Est-il respectueux, bienveillant?
Cache-t-il un préjugé?

Est-il Utile pour la personne
qui le recoit?

Est-ce qu’il lui fera du bien ou lui
causera du tort?

Fait-il preuve de Tolérance?

Est-il respectueux, inclusif? Est-ce
qu’il fait preuve d’ouverture?

En partenariat avec :
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Commentons autrement!

Souligne les qualités, les forces ou les
accomplissements d’une personne ou
commente ce qui se dégage d’elle plutdt
gue de commenter son apparence.

(( Tu as travadillé tellement ))
fort. C’est inspirant!
(( Tu es rayonnante! ))

Découvre la vidéo explicative :
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Semaine Le poids? Sans comm.ent -ire!

4 questions d se poser.
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