Le poids?
Ssans

commentaire!
Mais pas

sans reponse...

Pourquoi est-il
difficile de répondre?

On peut se sentir envahi.e par I'émotion et avoir
de la difficulté & trouver une réponse sur le coup.

Ca prend du courage pour s’affirmer
et dire ce que I'on pense vraiment.

Il peut y avoir un conflit entre notre désir de s’affirmer
et celui de plaire aux autres.

Pourquoi agir face a ces commentaires?

Méme si on ne le percoit pas tout de suite, les commentaires

qu’on regoit sur notre corps peuvent réellement nous affecter.

Mettre ses limites permet de se respecter et de
se faire respecter.

On veut éviter une situation
semblable dans le futur pour soi-méme ou pour autrui.

C’est I'occasion de sensibiliser notre entourage au fait que
les commentaires sur le poids ne sont pas banals et qu’ils
peuvent avoir des impacts négatifs.

Ca permet de signifier que les commentaires sur le poids
et 'apparence n'ont pas leur place.

Les commentaires sur le poids et 'apparence sont trés
fréquents, mais ils ne sont pas banals pour autant! En effet,
ils peuvent entrainer des conséquences négatives pour la

personne qui les recoit et aussi pour les autres qui en sont
témoins. On devrait donc éviter ce type de commentaire
en tout temps. S’il arrive tout de méme qu’on regoive un
commentaire, comment réagir?

Comment réagir lorsqu’on regoit
un_commentaire sur _notre poids
ou notre apparence?

Il n’y a pas une seule bonne facon de réagir & un commentaire!

Selon la situation, notre niveau d’'aisance et d’énergie, il y a
différentes actions qu’'on peut entreprendre lorsqu’on recoit
un commentaire en lien avec le poids ou I'apparence.

On peut réfléchir a 'avance et se préparer a réagir. Chaque
personne a le pouvoir de choisir sa facon de répondre.

Pour en savoir plus,
écoutez Pépisode
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J’ai requ un commentaire sur le poids
ou Papparence : qu’est-ce que je fais?
Qui est-ce qui m’a

Quelle est I'émotion que je ressens?
(colere, tristesse, déception, honte, etc.) fait le commentaire?

Est-ce que j'ai I’énergie

et le désir de répondre?
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mon corps a lair.




