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VOTREINFLUENCEA DU POIDS !

Dans ce numéro

Chers membres et partenaires, 2

Chez £quilLibre, | darri v®e des beaux | 3ale é
la Journée Internationale sans diéte

Pour | 6®dition 2010 de cette Améedrdena-e 41 t on
tionale de la jeunesse pour cibler les adolescents et les adultes significatifs

pour eux. Loadol escence est une p®ri c s b
mill e et un questionnements sur son i “de |
nai ssance social e. € tout cela sb6ajo sfor
| dapparence. Pour ces raisons, | 6i ma 4 € o
ce pour les adolescents.

Pour pl usi eurs jeunes, | i mportance ¢ | 6 a
souvent excessive et la pression pour rester mince est énorme et surtout ir- 5

réaliste. Se comparer aux pairs et aux photos véhiculées dans les magazines

et l es m®di as ndest pas toujours doui nfo
nous avons une responsabilit® et un 1 enc
ces jeunes. Chacune de nos actions peut aider a faire évoluer les normes 6

sociales liées a la beauté. Ainsi, notre campagne 2010 a pour théme Ton

influence a du poids !

Dans un esprit pr®ventif et dans | 6es 6 houv
le saine, aidez -nous a faire de cette campagne un succes et a faire contre-

poids aux images de beauté irréalistes que nous bombardent continuelle- 7

ment les médias. En parcourant la section jeunesse de ce bulletin, vous en

saurez plus sur |l es activit®s que nous -&r®gulemd-yoosres- p o U
vie de mobiliser vos troupes et doéy participer ?

Bonne lecture et au plaisir de collaborer avec vous !
Martine Fortier, Directrice par interim

La santé des jeunes vous préoccupe ?

L6ob®sit® et | a pr®occcupation exces

sont deux problemes a la hausse chez les adolescents.
Découvrez notre section jeunesse  page 7




Campagne de sensibilisation
dans le cadre de la  Journée internationale sans diete

Campagne

La Journée internationale sans diete est célébrée le 6 mai de chaque :

~ Ton influence :
ann®e. Ell e d®nonce notamment | dobses a du poids L mi nc
des régimes amaigrissants. P

Au Québec, EquiLibre souligne cet événement depuis 2007. Les

themes et les messages des campagnes de marketing social des

années précédentes visaient principalement a développer le sens

critique face aux m®t hodes dbdamai gri ssement propos®e
" prendr e conscience de | i rr ®al i s me des mod | es f
encourager | dappr®ciation de | a diversit® des for mat

Pour EquiLibre, la Journée internationale sans diéte  est une occasion de choix pour appeler a une

mobilisation autour de | a th®matique de | a pr®occup:
poids.

Notre campagne 2010 ayant pour théme Ton influence a du poids s&6adr esse ddabo
adol escent s, mai s aussi aux adultes significatifs d
clientéle adulte et vous aimeriez organiser des activités dans le cadre de la Journée internationale

sans diete ?

Rien de plus simple. Certaines activités de la trousse pédagogique Ton influence a du poids sont
facilement adaptables a la clientéle adulte. Les activités proposées permettent autant aux adultes
guodaux adol escent s de s e guestionner , d e reth@tveednopp e

guestion les images de beauté irréalistes omniprésentes dans notre société.

Téléchargez gratuitement | a t r ous s e dheadartssapeautcs® s dés niamtenant ou sur  tonin-
fluenceadupoids.com _ des le 5 mai.

Les trousses pédagogiques des campagnes précédentes sont aussi disponibles sur equilibre.ca_ !

Ell es sont toujours dodactual it ® delaproblénatgse ex pl orent d
Thématiques :

e 2009 : Place a la diversité corporelle !

e 2008:Finis |l es regimes ! Retrouvez | d8®quilibre.

e 2007:Le r ®gi me miracle ndexiste pas. So0il existait,
D6autres outils sont aussi di sponi bl e slmagencorpoachenae n t C
| 6adol escence : notr e etleniidosite naniefluemceatlupoigs.comd s. !

Pour en savoir plus, rendez -vous a la section jeunesse de ce bulletin (p.7).
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Coup de pouce

LO®di ti on @Gaup dapaduce d est déja en kiosque. Vous découvrirez dans

~ la section Mieux -vivre, une consultation éclair avec Martine Fortier, directrice par
~int®rim déEquilLibre qui fait ®tat Jouhées Vv
+ internationale sans diéte et des méfaits des régimes.

EquiLibre au 98,5 FM et a TVA

Le lundi 25 janvier 2010, Martine Fortier, participait a une table ronde sur la préoccupation excessive

des jeunes a I'égard du poids &  Isabelle le matin, 98,5FM . Plus récemment, le lundi 22 mars, elle était

i nvit®e 7 Deu®esilestatin o aTVA pour discuter de la thématique des femmes et de leur

ali mentati on. On y a abord®, entre autres, l e rtle
leurs enfants.

L6i d®al f®mMinin revu et corrig® par | e num®ri que

En février, la revue Chatelaine publiait un dossier spécial Obsession minceur : a qui la faute ?

Taill e affin®e, jambes all ong®es, hanches gomm®esé

entre autres, par ces images de mannequins « améliorées » par les magazines de mode. « L 8i d ®al
f®&mi nin pr®sent® par | es mannequins est d®) " diffici

devient carrément improbable », y souligne Fannie Dagenais ,porte -p ar ol e et dHEquildbet r i ¢

Journées annuelles de santé publique 2010

L e mer credi 10 mar s 2010, dans | e cadr e doun at el i
clienteles spécifiques, Martine Fortier a fait une présentation sur les défis de communiquer avec les
hommes au sujet de | 6al i ment atHEqulLibre dévelopgbe actudiieambnt tnu d e s

programme gui vise une saine gestion du poids chez les hommes dans leur milieu de travail.

Rencontre provinciale Québec en forme
Cbest sousCdrej uduames nos actions pour gudagaalti it ®ede |
mars et 1 e avril a Trois-Riviéres, la rencontre provinciale de Québec en forme. Martine Fortier y

pr®sentait une conf ® rence portant sur | es conditions
entre | doffre et |l a demande des g ¥ jeunes
Journée des diététistes

Partenaire de | 80rdre profession i stes

(OPDQ) pour la Journée des diététistes , le mercredi 17 mars 2010,
EquiLibre répondait aux questions du public a la Place Ville -
Marie.



http://www.equilibre.ca/?p=182

Pour une Actualité EquiLibrée !

Dans une société ou la publicité, la mode et les médias encouragent la minceur a tout prix, i | nodes
pas toujours facile de proner | adopti on de comportled®aoma rpaidss ddé n s

| 6al i mepttdatl i@t i vi t ®Voip kuelguesgartieles qui contribuent a faire évoluer les
mentalités !

Les messages relatifs a I'activité physigue peuvent -ils décourager et rendre anxieux ~ ?

Suzanne Laberge , professeure au Département de kinésiologie de I|'Université de Montréal et
admini stratrice du conBgeilibdre, dd ®pminmi St ca&tit@en qgdi& Bdaui on
gez plus, culpabilisez moins  », du Journal Forum de I'Université de Montréal du lundi, 22 février.

Parler du plaisir de faire du sport et de jouer dehors est une voie beaucoup plus prometteuse que
ces publicités qui produisent un sentiment de culpabilité chez ceux qui ne font pas assez d'exercice.
Pour en savaoir plus, visitez nouvelles.umontreal.ca

Activités a venir

Le mercredi 12 mai EquiLibre participera aussi au colloque de | 6 Ac fSant&, école, communauté :
Enjeux et défis des stratégies intégratives et concertées . Martine Fortier présentera une conférence
intituée Une i ntervention gl obale et concert®e en promot.

poids : Défis et enjeux de son déploiement en milieu jeunesse

De plus, Madame Fortier présentera un atelier interactif intitulé Parlons sexualité, attirance, amour et
image corporelle lors du 34¢ congrés annuel de la Fédération des comités de parents qui se tiendra
a Québec les 28 et 29 mai. Pour plus de détails sur le congres, surveillez le site fcpg.qc.ca .

Gerry Sklavounos remet 20  000$ a EquiLibre

Le 23 février, le député de Laurier -Dorion et adjoint
parlementaire au ministre de la Santé et des Services
sociaux, monsieur Gerry Sklavounos, a regu madame
Martine Fortier et Andrée -Ann Dufour Bouchard afin de

leur remettre, au nom du ministre de la Santé et des
Services sociaux, M. Yves Bolduc, un chéque de 20 000%.

Cette somme a été allouée afin de soutenir
financi rement | 6organi sati on
sensibilisation destinée aux jeunes en lien avec la
Journée internationale sans diete 2010

« En ces temps ou il existe beaucoup de pression sociale
reli ®e ° | dapparence physique
de pouvoir compter sur des organismes locaux comme
EquiLibre, qui contribuent & promouvoir des saines
habitudes de vie chez les jeunes Québécoises et

Québécois », a déclaré monsieur Sklavounos. Page 4
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Bil an doi mp|Chasir detmaigrir? d e

dans les centres de santé et de services sociaux du Québec

Le programme Choisir de maigrir? propose une alternative saine, crédible et évaluée scientifique-

ment aux femmes qui sont préoccupées par leur poids et les améne a prendre une décision éclai-

r®e en mati re ddédamaigri ssement. Cette d®marche de g
nants du poi ds, de | 8i mage corporelle et deéregiobal nes
des participantes.

Des formations gratuites a travers le Québec

Afin de favoriser | a mi s eChasirdeimaigrir?edamsle r§seawdgs cantnes e

santé et de services sociaux (CSSS) du Québec, EquiLibre a déployé, depuis 2007, sept offres de

formations de cing jours. Ce printemps, une formation additionnelle permet de former quinze

intervenants supplémentaires. Ces offres de formation sont destinées a tous les CSSS du Québec, les

invitant a former gratuitement les intervenants (diététiste et intervenant psychosocial) qui animeront

|l e programme en ®change dodun -@&ngagement ~ offrir cel

Nous vous pr®sentons aujouRadpPhait | &é¢8i Mm@l ast staii dh acht s
de maigrir? dans les centres de santé et de services sociaux du Québec

Faits saillants {
Ce rappor:t dr esse un portrait des m - N® s
subséquente du programme  Choisir de maigrir? par les CSSS.

Des informations concernant l e proces & P ant :
dans les différents milieux ainsi que les éléments facilitant et les barriéres 4
rencontr®es | ors de | a mise en Tuvre s

1 Plus de 90 intervenants sont formés pour donner Choisir de maigrir? en CSSS.
1 Prés de 40 milieux répartis dans 13 régions  du Québec ont déja offert le

programme.

1 83% des milieux ayant offert le programme  prévoient continuer ale
dispenser.

1 98% des intervenants recommanderaient " la direction do

ddi mpl laprageamme.

Pour consulter le Rapport déi mplantation du pro gg,‘:'ir“é';edec'sm“ A

dans les centres de santé et de services sociaux du Québec , Visitez
equilibre.ca .

Remerciements

Nous tenons a remercier tous les CSSS pour leur intérét envers le programme Choisir de maigrir? ainsi

gue pour | eur participation au processus do®valuatio
formations est possible grace au soutien financier de la Direction générale de la santé publique du

Ministéere de la Santé et des Services sociaux du Québec dans le cadre du Pl an ddact
gouvernemental de promotion des saines habitudes de vie et de prévention des problémes reliés

au poids 2006 -2 0 1 2, l nvesti.r pour | 6avenir

Page 5



Printemps 2010

Une formation continue adaptée a vos besoins

Alimentez vos pratigues en explorant de nouvelles techniques
déintervention aupr s de perpobléameds
poids, de relation a lanourriture ouddobsession de | a

Ces formations pratiques , vécues en petits groupes, vous permettront
d éxpérimenter © | 0 a ateliers pdafiques , é&fudesdecas et oudtils
ddi nt er.v@en tformations intensives (un a deux jours) sont
développées par Equilibre, un expert sur la question du poids et de

| 6i mage corporelle au Qu®bec depu
préalables sont parfois requis . Pour les connaitre, consultez les fiches
détaillées des formations qui vous intéressent.

Pour co -animer Choisir de maigrir?
Ldapproche de groupe en slaine|f gestion du poi ds
Les vendredi 14 et samedi 15 mai, Montréal Nouvelle programmation 2010  -2011
a surveillez dés le 1 er juin sur equilibre.ca !

Places limitées.
Inscrivez -vous des maintenant !
info@equilibre.ca

EquiLibre posséde une expertise unique au
Québecdansle domaine de | 6ob®sit
|l 6obsession de |l a minceur

Nous avons besoin de vous pour relever les

nombreux défis auxquel s | 6organi sm
faire face. Devenezmembre d6 £qui Li br e,
soutenez notre mission !

Pour nous joindre  Montréal : 514.270.3779 Sans frais : 1.877.270.3779 info@equilibre.ca

Page 6
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Le mercredi 5 mai 2010, EquiLibre lance une campagne de
sensibilisation sous le theme Ton influence a du poids dans le
cadre de la Journée internationale sans diéte

La Journée internationale sans diete
La JI SD est c¢c®l ®br®e | e 6 mai de chaque ann®e dans d

terre, la France, les Etats -Un i s , | dAfrique du Sud, |l a Russie et | 6 A
1992 par Mary Evans Young, une Britannique qui d®non
amaigrissants et | es dangers associ ®s ~ | 6obsession
nuell e dO6E£quilLibre est | doccasion id®ale de se mobil

beauté afin de valoriser une diversité de formats corporels.

La campagne Ton influence a du poids

En 2010, £Equi Libre cible |l a client | e adolescente. é
|l i s®es aux corps ¢ parfaits €&, beaucoup dobéadol esclent
norme.Ceci contri bue au d®vel oppement de divers d®sordres
jeunes par rapport © |l eur corps. Les filles aspirent
tent avoir un corps plus musclé, et ce, au détriment de leur santé. A un age aussi jeune que 9 ans,

des fillettes suivent des di tes. Certains gar-ons a
sives ou consomment des suppléments afin de gagner du poids. Afin de freiner le phénoméne de
pr®occcupation excessive ° | 06®gard du poids et de I 8i
tre les normes de beauté et de santé, nous devons tous nous impliquer . Notre influence a poids !

Un microsite, de multiples ressources !

Des le 5 mai, toninfluenceadupoids.com et sa page Facebook permettront aux adolescents
de découvrir des tas de trucs, de donner leur opinion, de partager leurs expériences et de

proposer | eurs solutions sur | a probl ®mati que|l] du poi
pour les parents et les intervenants sera aussi greffée au microsite.

Page 7




Trousse pédagogique Ton influence a du poids

Un out il ddani mati on incontournable et

Vous désirez vous impliquer et contribuer a faire évoluer les mentalités des jeunes de votre école ou
de votre milieu ? EquiLibre vous propose des activités spécialement congues pour faire la promotion
ddune i mage corporelle positive et des saines habitu

La trousse pédagogique Ton influence a du poids comprend des ateliers et une suggestion de kios-
gue qui permettront aux adolescents de se questionner, de développer leur sens critique et de re-
mettre en question lesimages de beauté irréalistes omniprésentes dans notre société.

Ces activit®s, ddune dur ®e de 40 -~ 60 minutes chacun
grande flexibilit®. Chacune doentre elles peut °tre
me elle peut °tre combin®e, en duo ou en tri o, avec

choisir la formule qui vous convient.

Avant -gout des activités !

__|Activité¢ 1 : Voir autrement

Léa, une nouvelle étudiante super cool, et non -
voyante, arrive en classe. Comment se présenter, et

pr ®senter son meilleur ami, P
Léa ? Cette activité demande aux participants de

miser sur leurs qualités personnelles, et non sur leur
apparence physique, pour gagner une nouvelle

| amitié.

Activité 2 : Je bouge le monde !

« Sois le changement que tu veux voir dans le mon-

de » disait Gandhi. Cette activité nous fait découvrir le parcours de gens « ordinaires », dont les ini-
tiatives inspirantes et ddactualit® contribuent ~ f a
invitess®™ d®couvrir | eur propre pouvoir doéinfluence sur |

Activité 3 : Le poids des étiquettes

Nos paroles et nos actes ont un réel impact sur les gens de notre entourage. Les remarques, positi-
ves ou négatives, que nous faisons a ceux qui nous entourent influencent inévitablement leurs ac-
tions. Les participants sont invités a aller au -dela des préjugés et des étiquettes sociales pour com-
muniquer et établir des relations positives avec les gens de leur entourage, tout en influencant de
fagon constructive leur environnement.

Matériel didactique
Cette trousse pédagogique clé enmain comprend un guide dobéani mati on i
dactique et deux présentations Power Point .

Téléchargez gratuitement la trousse pédagogique sur le site biendanssapeau.ca d s auj our ddh
ou sur le microsite toninfluenceadupoids.com dés le 5 mai. Vous pourrez ainsi animer des activités

tout au |l ong.Ndeubdamrz®pas de nous informer si vVous
lien avec la campagne 2010 en complétant le formulaire Vos actions ont du poids !

Page 8
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Soutenez la campagne  Ton influence a du poids !

Affiches, banniére Web et signature électronique

Votre influence a du poids sur le bien -étre de nos adolescents ! Aidez-nous a

Lo faire de cette campagne un succes ! Voici quelgues idées pour soutenir cette
coces campagne.
hm’[mmabﬁﬂ"‘“-““
Affiches Ton influence a du poids
Nous vous proposons deux affiches avec le slogan Ton influence a du poids
| une cible Il es filles et | dautre | es ga

lescents circulant dans milieux de la santé, scolaire et communautaire.

Commandez vos affiches en complétant le bon de commande des outils de la
campagne sur biendanssapeau.ca s o U S Tlorbinflaeecea du poids . Le format

Dés le 5 mai
Téléchargez nos outils promotionnels sur  toninfluenceadupoids.com !

Banniére Web

Nous vous proposons une banniére Web a placer sur votre site, vous permettant ainsi de faire un

lien vers notre microsite toninfluenceadupoids.com . Vous pouvez aussi ajouter un lien vers le site
(sans notre banni re).

Signature électronique
Insérez notre signature électronique  toninfluenceadupoids.com dans vos courriels.
facon de faire connaitre notre message aupres de vos relations.

Votre profil Facebook
Joignez -vous au groupe Toninfluenceadupoids et i nvitez vos amis ~ sdy jo

Merci de votre précieuse collaboration !

Brochure parents

|l mage corporelle " | dadolescence : notre inf
Parl er doi mage corporelle ou de pr®occupation excess
pose certains défis. Comment étre un modele positif ? Quels sont les pieges a éviter ?

£qui Libre a ® abor® une brochure afin de guider | es
d®fi s et enjeux | i®s " | dimage corporelle et aux sai
trucs pratiques pour mieux comprendre | eur jeune, |0

de saines habitudes qui lui serviront tout au long de sa vie. Cette brochure sera disponible sur
toninfluenceadupoids.com dés le 5 mai 2010. Vous pouvez aussi la commander en complétant le
bon de commande a partir du méme site.

Page 9



Bien dans®)
Programme Bien dans sa téte, Bien dans sa peau

Faits saillants de |l a mise en Tuvre pea
i
Dans | e cadre de | 0®valuation de son projet
Libre a fait parvenir en juin dernier un questionnaire intitulé Mi se en Tuvre
Bien dans sa téte, Bien dans sa peau  aux établissements ayant acquis ou utilisant la trousse -
ddintervention du progr amme. Avec ce questionnaire,
formation concernant la réalisation d 0 a c t iBiem dasssa téte, Bien dans sa peau  afin de mieux
conna’ tre |l e contexte et |l es conditions r®elles de |
Faits saillants de la collecte de données
Ce document pr®sente | es principaux r®sultats d®coul
trouverez de | dinformation concernant dbei lpreodtiildlorded:
ddintervention du progr amme, l es conditions de mise
res et les éléments facilitant son déploiement.
Résultats en bref
175 % des ®tablissements ayant r®pondu au qgu
trousse du progr amme. Les autres utilisen
| Le temps moyen consacré au programme par les responsables du programme
Bien dans sa téte, Biendanssapeau au cours de |l a derni re

viron 2 heures par semaine.
] Les établissements concernés ont fait en moyenne 3.5 activités touchant les thé-

matiques abordées par le programme Bien dans sa téte, Bien dans sa peau
au cours de la derniére année.

J]Un peu moins de |l a moiti® des r®pondants s
®t abl i ssement assure un soutien ad®quat
gramme.

JLe tiers des r®pondants d®cl are quodunBiemomi t
dans sa téte, Bien dans sa peau  existe dans leur établissement.

JLe principal ®l ®ment facilitant | a mise en
val eurs de | 06®tablissement copunc iBkrdans av e
sa téte, Bien dans sa peau

JLa principale barri re ° l a mise en Tuvre

temps du personnel.

I est ° noter gqudune seconde phase de cette coll ec
afin de compl ®t er ce portrait et de |l e valider aup
consulter ce document sur  equilibre.ca .

Remerciements
Nous tenons a remercier tous les établissements qui ont participé a cette collecte de données en complétant

l e questionnaire. Gr©ce ~ | eur pr®cieuse collaboration, n
vre du programme  Bien dans sa téte, Bien dans sa peau  sur le terrain. Nous remercions également la Société

de gestion du Fonds pour | a promotion des saines habitude
nada qui rendent possible la diffusion et la promotion du programme Bien dans sa téte, Bien dans sa peau.

Les vues exprimées ici ne réfletent pas nécessairement la position officielle de nos partenaires.

Fonds !Jour la p_romotion : I* Agence de la santé Public Health
des saines habitudes de vie, publique du Canada  Agency of Canada Page 10
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A votre santé !

Concours dbdéaffiches
Des jeunes de Chibougamau font preuve de créativité !

Plus de 170 éléves de l'école se-
ne te prive vas de condaire la Porte -du-Nord de

ta beauté Chibougamau ont participé & un
concours de création publicitai-
re. Leurs affiches, qui font la pro- - ' '
moti on des saines habitudes de vie en |
comportements alimentaires, sont des petits bijoux de créativité.

# %
- - .

Bravo © tous | es participants ainsi g u
et 4 de I'école secondaire la Porte  -du-Nord. Félicitations & Carrie Lalan-

cette, nutrionniste et a Yves Rioux, conseiller en promotion de la santé

du Centre de santé du Nord -du-Qu ®b e c , qui ont l anc®
sieurs productions visuelles faites par
g proche et la philosophie du programme Bien dans sa téte, Bien dans sa

Frédérique Ouellet-Allard
et Marie-Eve Rousson-Godbout peau '
Ecole secondaire La-Porte-du-Nord

Dans le cadre du mois de a nutrition ™

Des étudiants en soins infirmiers collaborent avec EquilLibre
Quatre ®quipes df®RAEANUMM®and s
l aur ®at en soins infirmiers
ont animé une activité sur des thématiques du pro- :
gramme Bien dans sa téte, Bien dans sa peau . Ces ani-
mations se d®roul ai ent dans
versitaire, ou les étudiants devaient présenter un pro-
gramme en promotion de | a
pour leur future carriére.

Les étudiants ont abordés | es t h mes de

porell e, de | destime de soi, de I dactivit® physique,
l a pr®occupation | 6®gard du poi ds. ¢ Cdest agr®abl
probl ®mati que du poids et de | 06i mage OBeemdamssaetétd Renp ar
danssapeau € i ndique Linda Coutur e, | agente de | iaison

dans leur processus de recherche.

Vous °tes |l es insti gaintativess ou
inspirantes | i ® epséveition ou a la diminution de

B | 6obsessi on du?Partagep vos mitativesa i t
et l es r®fl exions qudell es on

lieu ! Racontez -nous vos bons coups et vos décou-
vertes !

Cdbest toujours un plaisir de -
info@equilibre.ca Page 11
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£Equi Libre a collabor® ° | 6®dition doéavr i-tjuestomnaidagazi n
Dietes : Mythe ou réalité ? et les deux articles : Quinze trucs pour étre bien dans ta téte et bien dans

ta peau !ainsique Ton influence adupoids !-Célebre | e 6 mai é et tout &u | ong
Ce magazine valorise les filles pour ce qudell es son
i nspirantes ainsi gue des filles passionn®es. 'l va

prendre leur place dans la société. Authentik est une initiative unique au Québec saluée par de

nombreux intervenants qui considérent le magazine comme un incontournable outil de prévention

et doéintervention aupr s des jeunes filles du Qu®bec
plusieurs maisons de jeunes, CLSC, organismes et écoles a travers le Québec, de méme que chez

Uniprix.

Avec sa nouvelle exposition: Sexe | 0 ex ple Centteidest|o u't !
sciences de Montréal aborde de fagon tout a fait unique les grandes
questions qui préoccupent les adolescents sur la sexualité, dont la
pubert® et | 6i mage corporelle.

Consultez centredessciencesdemontreal.com pour plus d@information
sur cette exposition qui plaira aux adolescents, et a leurs parents, qui
désirent en savoir davantage sur le sujet.

EquiLibre tient & remercier chaleureusement les organisations suivantes
pour leur appui a la campagne Ton influence a du poids :

Société de gestion du Fonds pour la promotion des saines habitudes de vie
Agence de la santé publique du Canada
Ministére de la Santé et des Services sociaux
Ministére de la Culture, des Communications et de la Condition feminine
Producteurs laitiers du Canada

Les vues exprimées dans ce bulletin ne réflétent pas nécessairement la position officielle de nos partenaires.

/'ati:-\._
\kﬁj EQUILIBRE

Groupe d'action sur le poids

joindre : Montréal : 514.270.3779 Sans frais: 1.877.270.3779 info@equilibre.ca
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